
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

                                                               ПЛАН 

непрерывной образовательной деятельности 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения - 

детского сада «Радуга» р.п. Лысые Горы 

на период с 01.09.2021 по 31.08.2022 г. 

 

 

Виды  деятельности 
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Количество занятий в неделю / в год 

1 2 3 4 5 6 

Обязательная часть 

Основная программа Основная образовательная программа МБДОУ – детский сад 

«Радуга». От рождения до школы. Примерная  

общеобразовательная программа дошкольного образования. / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 

М., 2014.  

Физическое развитие 

Физическая культура 3/144 3/144 3/144 3/144 3/144 

Формирование  

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Задачи по  формированию  начальных представлений о 

здоровом образе жизни планируются на занятиях / Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности, 

Формирование основ безопасности, Физическая культура / и 

находят отражение в рабочей программе, а также в режимных 

моментах. 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование основ 

безопасности 

Задачи планируются на занятиях. / Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Ознакомление с миром 

природы. Развитие речи.  Формирование  начальных 

представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура 

/  и находят отражение в рабочей программе, а также в 

режимных моментах 
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Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Задачи планируются на занятиях. / Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.  Приобщение к 

социокультурным ценностям. Развитие речи/  и находят 

отражение в рабочей программе, а также в режимных моментах 

 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

 

Задачи планируются на занятиях.  /Приобщение к 

социокультурным ценностям. Ознакомление с миром природы,. 

Развитие речи./  и находят отражение в рабочей программе, а 

также в режимных моментах, в игровой деятельности,  в 

трудовой деятельности 

 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Задачи  планируются на 

занятиях /Ознакомление с 

миром природы.  Развитие 

речи/  и находят отражение 

в рабочей  программе, в 

режимных моментах 

Задачи  планируются на занятиях 

/Ознакомление с миром природы. 

Художественно-эстетическое 

развитие (конструктивно-

модельная деятельность, 

художественный труд). 

Коммуникация/  и находят 

отражение в рабочих 

программах, а также в трудовой 

деятельности и  в режимных 

моментах 

Познавательное  развитие 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

0,25 0,5 0,25 0,25 0,75 

Ознакомление с миром 

природы 

0,25 0,5 0,5 0,25 1/35 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 0,5 0,5 1/35 1/35 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

0,25 0,5 0,5 1/35 0,75 

Речевое развитие  

Развитие речи 1/35 0,5 0, 5 1/35 1/35 

Художественная 

литература 

1/35 0,5 0,25 0,75 0,75 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 

Изобразитель

ная 

деятельность  

 

Рисован

ие 

1/35 1/35 0,75 1,5 0,75 

Лепка 1/35 0,5 0,5 0,5 0,5 

Апплик

ация 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Констр

уирован

ие  

Конструктивно-модельная деятельность - планируется в 

режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр 

с настольным и напольным строительным материалом (по 

циклограмме), находит отражение в рабочей программе 



Приобщение к 

искусству 

 

 

- - - 0,25 0,75 

Музыкально-

художественнная 

деятельность 

2/96 2/96 2/96 2/96 2/96 

Всего 
10/380 10/380 9,25/35

1,5 

12/456 12,75/484,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основная 

специализированная 

(парциальная) 

программа 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- - 0,25 0,25 0,25 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- - - 0,25 0,25 

Развитие 

речи 

Обучение 

родному 

языку 

- - 0,25 0,25 0,25 

Изобрази

тельная 

деятельн

ость  

Рисование, 

художестве

нный труд 

- - 0,25 0,25 0,25 

Приобщение к 

искусству 

    0,25 

Всего - - 0,75 1 1,25 

Итого 10/380 10/380 10/380 13/494 14/532 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения - детского 

сада « Радуга» р.п. Лысые Горы 

на период с 01.09.2021 по 31.08.2022 г. 
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Содержание 

Наименование возрастных групп 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Подготовительная 

к школе 

Количество 

возрастных групп 

в каждой 

параллели 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2021 года 

Окончание 

учебного года 

31 мая 2022 года 

Продолжительнос

ть учебного года 

38 недель 

Продолжительнос

ть учебной недели 

5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (в 

минутах) 

 

90 мин 

 

150 мин 

 

 

190 мин 

 

325 мин 

 

420 мин 

Недельная 

дополнительная 

образовательная 

нагрузка (в 

минутах) 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

Регламентировани

е 

образовательного 

процесса на день  

 1 половина дня 

2 половина дня 

Сроки проведения 

мониторинга 
Сентябрь, 

май 

Сентябрь, май Сентябрь, 

май 

Сентябрь, май Сентябрь, май 

 

Сентябрь. 

май  

Сентябрь, май Сентябрь, 

май 

Сентябрь, май Сентябрь, май 

График 

каникул 

Летний 

период 

 

1 июня 2022 – 31 августа 2022года 

Праздничные дни 4 ноября, 1 – 10 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня 


