
             Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский сад «Радуга» р.п. Лысые Горы Саратовской области 

УТВЕРЖДЁН:                                                                                                                                                                                                                                                                                     

заведующий МБДОУ - д/сад «Радуга»                                                                                                                                                                                                                                                                 

___________ Е.В.Петровой 

Учебный план НОД на 2021-2022 учебный год. 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Вторая группа 

раннего 

возраста  
10 минут  

(по подгруппам 

Утр.гим 8.10-8.15 

1. Познавательн

ое развитие  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физ-ра 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

1. Музыка 

 8.50-9.00 

9.00-9.10 

2. Речевое  развитие 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Утр.гим. 8.10-8.15 

1. Рисование 

9.00-9.10 

9.20-9.40 

2. физ-ра 

9.50-10.00 

10.00-10.10 

1. Музыка  

8.50-9.00 

9.00-9.10 

2. речевое развитие  

9.20-9.30 

9.40-9.50 

1. физ-ра 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

2. лепка 9.20-9.30 

                9.40-9.50 

 

Младшая 

группа 

«Звёздочки» 

15 минут 

1. Музыка 

 9.00-9.15 

2. рисование 

9.25-9.40 

1. познавательное 

развитие  

9.00-9.15 

2. физ-ра 

9.25-9.40 

1. Музыка  

9.00- 9.15 

2. лепка/ 

аппликация  

9.25-9.40 

Утр.гим 8.10-8.17 

1. Речевое развтие 

9.00-9.15 

2. Физ-ра 

9.25-9.40 

Утр.гим 8.10-8.17 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.15 

2. Физра 

9.25-9.40 

Средняя 

группа  

«Пчелки» 

20 минут 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.20 

2. Музыка  

9.30-9.50 

Утр.гим 8.10-8.17 

1. Речевое 

развитие 9.00-

9.20 

2. Физ-ра 

9.30-9.50 

1. Познавательн

ое 

Развитие 9.00-

9.20 

2. Музыка  

9.30-9.50 

1. Лепка/Аппликац

ия 

9.00-9.20 

2. Физ-ра 

9.30-9.50 

Утр.гим 8.10-8.17 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. физ-ра 

9.30-9.50 

 

Старшая 

группа  

«Лучики» 

25 минут 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

1. развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыка  

9.40-10.05 

3. лепка-

Утр.гим. 8.17-8.27 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.25 

2. Физ-ра 

Утр.гим 8.17-8.27 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Рисование  

9.35-10.10 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.25 

2. Музыка  

9.35-10.00 



3. Физ-ра 

10.00-10.35 

аппликация 

10.15-10-40 

3. 9.35-10.00 3. Физ-ра 

10.20-10.45 

Старшая 

группа  

«Солнышко» 

25 минут 

1. Познавательно

е развитие 

9.00-9.25 

2. Речевое 

развитие  

9.40-10.15 

3. Физра 

10.35-11.00 

Утр.гим 8.20-8.30 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физра 

9.35-10.00 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.25 

2. Речевое 

развитие 9.35-

10.00 

3. Музыка 

10.10-10.35 

Утр.гим 8.20-8.30 

1. Рисование  

9.00-9.25 

2. Физра 

9.35-10.00 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.25 

2. Аппликация\ 

лепка  

9.35-10.00 

3. Музыка 

10.00-10.35 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

«Ромашка» 

30 минут 

Утр.гим 8.20-8.30 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.30 

2. Физра 

9.40-10.10 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

Утр.гим 8.20-8.30 

1. Познавательн

ое развитие 

9.00-9.30 

2. Речевое 

развитие 9.40-

10.10 

3. Физра 

10.20-10.50 

1. Познавательное 

развитие  

9.00-9.30 

2. Лепка\аппликац

ия 9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

1. Речевое 

развитие 9.00-

9.30 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3. Физра 

10.40-11.10 

 

 


